PELHEH3USA
ot jioul. uHX. OrHsiH TUIIUHOB, TIOKTOP

OtHocHo: [IpencraBeH € 3a pasriexaaHe IUCepTallMOHEH Tpya Ha Eiena
[TupunoBa JlypuoBa, TOKTOpPAHT Ha CaMOCTOATENIHA MOJrOTOBKAa KbM Karelpa
»CHEXHHN CIIOPTOBE” mnpu HCA ,Bacun JleBcku”, Ha Tema
LZOIITUMN3NPAHE HA CTPEJIKOBA IIOAI'OTOBKA HA 9-11
I'OANIIHN BUATJIOHUCTH” 3a oduumanHa 3amuTa U NPUCHKIAHE HA
OHC ,,10kTOpP” MO HayyHaTa CHEUHATHOCT ,, I€opusi WU METOHOJIOTHS Ha
criopTHaTa Hayka“, mnpodecHuOHaTHO HampasieHue 7.6 ,,Cnopt*, HayudeH
pBKOBOUTEN 011 KpbhCThO 3rypOBCKH, I-P.

JlucepTalluOHHUAT TPYJ pa3riexkaa CIOPTHO-ChCTE3aTETHUTE ACTIEKTH HA
OuaTioHa, METOJMKaTa 3a IMOJrOTOBKAaTa Ha CbhCTE3aTenu 10 OUAaTIIOH,
BB3pACTOBATa MM XapaKTEPUCTUKA, CTPYKTypo-onpeaensmure (akTopu u
0COOCHOCTUTE Ha TO3M Tmpoiiec. M30paHara TeMarwka € akTyajaHa, 3apaiu
0I00pSIBAHETO HA CIIOPTHO-TEXHUYECKUTE YMEHUSI M BCECTpPAHHATA OIICHKA Ha
dakTopuTe BIUSCIIM BBPXY MOJTOTOBKaTa Ha OWATIOHHCTHUTE, Ype3 KOETO €
BB3MOXKHO J1a C€ MOCTUTHE OBJIAJBAHETO UM B TPEHUPOBBUYEH U ChCTE3aTEIICH
acrniekT. Temarta € HHTepeCHa, C MPAKTUYECKa HACOYCHOCT U € IMCepTadMIHA.

JuceprauroHHUAT Tpyn € ¢ odeM oT 127 crpanuiu. CtpykTypara My
BKJIIOYBA: (1) yBOJ M KOHIENTyalHa MTOCTAHOBKA HA U3CIIEBAHUS MTPOOJIeM, TIET
NOATJIaBU OTHACSIIM C€ 3a IJlaBa IbpBa B paMKWUTE Ha 74 CTpaHULH, TilaBa
BTOpa OTHacsmia ce 3a jAeduHHUpaHarta I1ejd, 3aJauyd, OpraHu3alus Hu
METO/IOJIOTHS Ha U3CIICIBAHETO B 00€M TPHU CTPAHUIIH.

['maBa Tpera BKIIOUBA pe3yJITaTH, aHAIU3 HA PE3YITAaTUTE B PAMKHUTE HA
33 crpanunu. Jluteparypata € B ooem Ha 100 u3ztoununm, ot kouto 84 Ha
KUpWINIA. 3a TpeACTaBIHE Ha pe3yJTaTUTe OT HW3CJIEABAaHETO, B

JUCEPTALIMOHHUS TPYJ ca u3non3Banu 8 tabmuuu u 43 durypu. M3Boaute ca B



/ Touku u S5 mpenopbku. KbM aucepTanmoHHUsS TpyJ ca MNPEACTaBEHU
PUIIOKCHHUS.

Hucepranusita npejjiara MHOXECTBO HAy4YHM 3aJadd, OTTOBaps Ha
peauia BhIIPOCH 32 0COOCHOCTUTE Ha ChCTE3aTETHATA MOATOTOBKA M OIICHKATA
Ha CIIOPTUCTUTE TMpe3 cheTe3aTenHuss rnepuon. IlogpoOHO ca omucaHH
CTpENIKOBaTa TEXHHWKA, BIUSHUETO Ha (U3HOJOTUYHUTE IOKA3aTeId BBPXY
IpUIEJIBAHETO U cTpenbata, oOumure ¢GakTopu - MaTePUATHO-TEXHHUUYECKH,
QHTPOTIOMETPUYHM  M3UCKBaHUSA,  (DU3MOJOTUYHMU,  ICHUXOJOTUYHU W
METEOPOJIOTUYHU OCOOCHOCTH TIpU OuatioHa. Thil KaTo AUCEpTAIlMOHHATA TeMa
€ CBBbpP3aHa C MOJPacTBAlld CHOPTUCTH, OTJECICHO € MACTO M Ha BB3PACTOBUTE
ocobenoctu. IIpommuaBa 3ambpiaboyeHaTa paboTa Ha JUCEpTaHTAa MPHU
MHOTOCTPAHHOTO JICTAJIHO ONTMCAHUE HAa TEXHUYECKUTE YMEHHUSI.

B rmaBara nmreparypeH o0030p MHOTO MOJAPOOHO € pasriienaHa
cienudukaTta Ha JBUTATCJIHUTE JEUCTBUS, BB3PACTOBUTE OCOOCHOCTH B
pPa3BUTHETO Ha (PU3MUECKUTE KadyecTBa M OpraHH3allMsATa Ha TPECHUPOBBYHATA
JNEeWHOCT Crope]l TeopusaTa Ha CHOpTHATa MOATrOTOBKa. /ucepramusita € qodpe
OHarJieJieHa TabJMYHO U TpaguyHO. BCUUKM TEOPETUYHM aClieKTH Ha CIIOpPTHATA
MOATOTOBKA Ca MPEJCTaBEHU IMOAPOOHO M M3UEpIIaTeNIHO OT IJIeJHA TOYKa Ha
TEOpUsiTa Ha CIIOPTHATa TPEHUpPOBKa. TpsiOBa na ce MMaT MPEABUJ BUCOKUTE
U3UCKBAaHUS KbM IICHXOMOTOpHMKATa Ha CIOPTHCTa, KOATO TpsSOBa J1a ce
u3pa3siBa ¢ J00pa CTpaHMYHA paBHOBECHA  YCTOMYMBOCT  MPEIBHU]
BB3/ICIICTBUETO HA WHEpPYHATa CWJIa BBPXY TSAJIOTO HA CIOPTHCTA TIpH
CBhCTE3aTEITHOTO IUTB3TaHE II0 BpeMe Ha MpOOSATBAHETO HA ChCTE3aTeIIHATA
nuctannus. [Ipu ctpenbara MbK € MPUOPUTETHA YCTOMYMBOCTTA HA OPBIKUETO
npu ctpenba. [lokazana e goOpe JMYHATA MO3UIMS HA JOKTOpaHTa, KOSITO CE
M3pa3siBa 4Ype3 HEroBOTO JIMYHO MHEHHME, KOMEHTHpAIlO II0Ka3aHWTE B
JuTeparypara IUTUPaHU MTyOIMKAIIUH.

B rnmaBa Bropa ,llen, 3amaum, opraHuzamus W METOAWMKA Ha

HU3CIICABAHCTO.



dopMynupaHata 1ea € ACHO AeduHUpaHa. 3aJaduTe IOCIEIOBATEITHO
nmoJYepTaBaT 3aJIbj00oUeHaTa paboTa B HAYyYHOTO H3CJIC/IBaHE 3a JIOCTUTaHE Ha
IeaTa.

Onucann ca TOAPOOHO  WM3IOJBBAHUTE TECTOBE IIOKAa3aHU B
METOJIOJIOTHATA U MATEMATHKO - CTATUCTHYCCKUTE METOIU.

B meTonmukaTta Ha m3cieaBaHEeTO MOAPOOHO € pas3riaeAaHO BIMSHUETO
Ha KOTHUTHBHUTE YINPAKHEHHS C YHUCTO IICHXOJIOTMYECKa HACOYCHOCT 3a
TEeCTUpPAHE Ha KauecTBaTa Ha BHUMAHUETO MPH MOIPACTBAIIUTE CIIOPTUCTH.

YMeno € BKJIIOUEHa MOATOTOBKATa MM 4pe3 TpeHaxkopa ,,Ckar™ 3a
CTpEJIKOBA MOJTOTOBKA.

HamnpaBeHo e n34epnaresiHo aHKETHO MPOyYBaHE OTHOCHO BaXXKHOCTTA,
CpeACTBaTa U METOJIUTE 3a CTPEJIKOBA MOATOTOBKA BBB Bh3pacT 9-11 roaunu.

[TonGopbsT Ha MOCTBIIHU CPEJACTBA M METOJM 3a HayajgHa CTPEIKOBa
noAroroBka npu 9-11 roaumiHu € octaBeH B riiaBata ,,Pe3ynaTaTu u aHamuz‘ 3a
BBBEXKJAHE B pasriexjaaHata TemaTuka. KOHKpEeTHHTE pe3yiaTatd oOT
JIOHTUTYIMHAIIHOTO M3CJe/BaHe C¢he ,,CKaT cucTeMara B TeUEHUE Ha roJMHATa
ca MOCTaBEHM B IJ1aBara ,,Pe3ynratu u ananums®.

[IpunaraneTo Ha KOTHUTUBHUTE YIPAKHEHHUS C TICHUXOJIOTHYECKA
HACOUYECHOCT ca IMPABUIIHO TOCTAaBEHW B TIaBara ,Pesynrtatu u aHanmms™.
VYnpaxHeHusTa OT NMPEHJIOoKeHaTa CUCTeMa TPEHUpAT MaMeTTa, BHUMAaHHUETO,
CKOpPOCTTa Ha MO3bKa, YMEHUATA Ha XOpaTa U HHTEJIMTE€HTHOCTTA. Te cTaBar Bce
MO-TPYJIHU, aAKO YYACTHUKBT CE€ CHpaBs J00pe, W TO-JIECHU, aKo HMa
3aTpyaHeHue. BcCsko yhnpakHEeHHEe ce caMmoajanThpa KbM CKOpPOCTTa Ha
npeonoisiBaHe. llepcoHann3upanara TPOEKTUpPAHA TPEHbOPCKA (PyHKIHUS,
HEMPEKbCHATO M3MEPBA MPEICTABSIHETO HA y4acTHUKA W MOJA0Wpa IMOAXOASAIIN
yOpaxHEeHHs. TexHu4eckaTa paboTa Ha ChCTE3aTENWTE € HacoueHa KbM
U3MOJI3BAHETO HAa KOMITIOTHPHU €KPaHH, 32 KOUTO € MHOT'O Ba)KHO J1a OTTOBAPSAT
10 SIPKOCT, KOHTPACT U I[IBETOBU XapaKTEPUCTUKU HA PEATHOTO TPEHUPOBBHYHO U

CbCTC3aTCIIHO OCBCTJICHUC, KOCTO CHAbpPiKAa NPCUMYIICCTBCHO OsJ1a CBETJIMHA.



[IpunoxkxeHneTo Ha KOTHUTUBHUTE YIOPAXKHEHUS € HANpPaBEeHO Mpe3
MOJATOTBUTEHUS BpEMEBHM Iepuoj. TecToBeTe 3acThlBAallld MEpHOJa ca
MPOBEJICHH B HAYAJIOTO M B Kpas My C IOMOIITA W EKCHEPTHOCTTa Ha
JUUEH3HUpaH rncuxoiior. [loaydeHnTe pe3ynratu 3a MOJOXKUTEIHUS IPUPACT ca
CTaTUCTUYECKM 3HAUMMHM, CIOpE] JIOCTUTHATaTa TpaHUYHA TapaHIMOHHA
BEPOSTHOCT, KOETO € MOJIOKUTEIIHO 3a U3BbpIIeHATa paboTa.

CnopTHo-niegarornyeckata OLEHKAa Ha MOArOTOBKAaTa € HalpaBeHa C
U3MOJI3BaHE Ha Jla3epHaTa CUCTEMa 3a MpUIEJIBAHE M OI[EHKA Ha CIOPTHUTE
pesyinratu, HapedeHa ,,Ckar”. ToBa e Hal-pa3npocTpaHeHaTa CHCTEMA 3a
OIICHKa, MaCOBO HM3I0JI3BaHA MPU CHhCTE3ATENH IO CTpesida U ce SIBsBa MOJIEPHO
TEXHUYECKO CPEJICTBO 32 TPEHUPOBKA U OTCTpPaHSBaHE HA BH3MOXKHH TPEIIKU B
MOAroToBKaTa. JIOKTOPAHTHT € MOCTUTHAT CTATUCTUYECKHU 3HAYMMU PE3YNTaTH,
OTpa3eHd B TaOJMUIM 4Ype3 TMpupacTa W TapaHIMOHHATA BEpPOSTHOCT B
pasrieXJaHus €IHOTOJMIIEH BPEMEBU IMEPUOJA, C KOETO € 3aBbpIIUI
JIOHTUTYIMHAIIHOCTTA Ha MPUJIOKEHATA ISJIOTOIUIIIHA METOIMKA 32 MOATOTOBKA
Ha ChCTE3aTEIUTE.

W3nbiHeHa e mpenopbkaTa B JucepTalusaTa na Oblie BKIIOYEHA
uHbopMaIs 32 METEOPOJOTHYHHUTE YCJIOBHS B CHCTE3ATEIHH YCJIOBHS H
TAXHOTO TOJIOKUTETHO WM OTPUIATEIHO BJIMSHUE BBPXY IOCTUTHATUTE
pesynratu. WM3Bogute ca mpenusupand. ABTopedepaThT OTroBaps Ha
U3UCKBAHUATA.

AHanu3bT HOCU PeHIIa TBOPUYECKU ACTIEKTH U € MTPOBEJEH C 000CHOBaHA
KPUTHUYHOCT OT MO3ULHMATAa Ha M3rpaJeH cneuuanuct. HayuHure ThpceHus
JaBaT OTrOBOP Ha BBIIPOCHUTE MOCTABEHU B JIUCEpTAIMOHHUS Tpyad. M3BeneHaTa
paboTHaA XUMOTE3a OTroBapsl HA HACOKUTE HA HapaBeHUs 0030p.

MN3BoguTe W NOpEenopbKUTE ca KOHKPETHM U JIOTUYHO ClIeBaT OT
MOJIYYEHUTE PE3yJITaTU U HAMPABEHUS aHAIIH3.

Cnopen MOETO CTaHOBHINE TEOPETUYHUTE U HAYUHO-TIPUJIOKHU MIPUHOCU

Ha IMUCEPTALMOHHUSA TPYH Ca CICIHUTE:



1. HanpaBeH e wu3uepmareneH JUTepaTypeH 0030p M MOCTaHOBKAa Ha
BBIIPOCA NPEACTABEH B TeMaTa Ha MpPEIJIOKEHATa AUCEepTalMOHHA
pa3zpaboTka.

2. HampaBeHo e moJpoOHO LIENOTOUIITHO M3CIeABaHEe Ha €MTHA Tpyra
CIIOPTUCTH OT ChCTE3ATEIIHA U IICUXOJOTUYECKA TJIETHA TOYKA.

3. U3non3Banata CHOPTHO TNeAaroruvyecka METOAMKAa YIOBIIETBOPSBA
U3MBbJIHCHUETO HAa TIOCTABEHATA 3aJja4ya B JUCEPTALUATA.

JlaBam MOJIOKUTENHA OLEHKAa Ha aucepranusata Ha Enena [IupuHOBa
Jlyp4oBa, TOKTOPAHT Ha CAMOCTOSTENIHA TOArOTOBKAa KbM  Kartenpa ,,CHEXHU
CITIOPTOBE” npu HCA ,,Bacun Jlecku”, Ha tema ,,OIITUMNU3NPAHE HA
CTPEJIKOBATA TIOAI'OTOBKA HA 9-11 TOAWMIIHU BUATJIOHUCTU*
u npennaram aa i 0pae npucsaena OHC “nokrop” no HayyHaTa CEeLIMAIIHOCT
,, | €OpUs U METOJOJIOTHS Ha CIIOpTHAaTa HayKa“, mpodeCHOHATHO HaIlpaBJIcHUE

7.6 ,,Cnopt*.

14.02.2022 . IMonamuc:
(mou. nrxk.OrasH TUIIMHOB, JOKTOD)



